
 

 

 

 

Disken med de forsvundne farver 
 

Navn på genstand Newton disken 

Anbefalet alder (fra…) Fra 10 til 15 år 
 

Relaterede STEAM-områder Fysik 
Kunst 

Nødvendige materialer - A4 papir 

- et stykke karton/pap (større end cd'en) 

- en CD 

- træspyd 

- lim 

- saks 

- en lineal 

- en blyant 

- farver (farvekridt, tusser, farveblyanter, maling) 

med alle regnbuens farver: rød, orange, gul, grøn, 

blå og lilla 

- en snor på 90 cm  

Vejledning trin for trin Trin 1: Saml alle materialerne. 
Trin 2: Tegn lige store cirkler på A-4 papiret og på 
karton/pap. Farvelæg skiven – kun på A-4 papiret. 
Trin 3: Saml disken. 
Trin 4: Stik to huller i midten af skiven med spyddet 
(parallelt med hinanden). 
Trin 5: Klip snoren, træk den gennem skiven, og 
knyt enderne sammen. 
Trin 6: Hold snoren i enderne. Drej skiven rundt 
med den ene hånd, og træk den så ind og ud, så 
skiven bevæger sig hurtigt. 

 

 

 

 
 



 

 

 

 
Trin for trin: Sådan laver du Newtons disk 
 

Trin 1 

 
Saml materialerne. 
 
Tidsforbrug: 2 minutter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trin 2 

 
Tegn to lige store cirkler på A-4 papiret og 
én cirkel på kartonen/pappet. Farvelæg den 
ene skive på A-4 papiret.   
 
Tidsforbrug: 10 minutter 
 
Ved hjælp af cd'en tegner du cirklen på 
kartonen og to cirkler på papirarket. 
 
 
 
 
Del begge cirkler på papiret i 6 lige store trekanter, 
og farvelæg hver trekant med én farve. Brug alle 
regnbuens farver: rød, orange, gul, grøn, blå og 
lilla. Husk at markere midten. For at opnå det 
bedste resultat skal du vælge de farver der giver 
de klareste farver - vi har brugt tusser. Farv kun 
felterne på den ene cirkel. 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

Trin 3 

 
Lav disken 
 
Tidsforbrug: 5 minutter 
 
Klip papir- og papcirklerne ud og lim papircirklerne på 
papcirklerne. Farven skal være på forsiden, så vi kan se 
den. 
 
 

Trin 4 

 
Stik to parallelle huller i midten af skiven med 
træspyddet. 
 
Tidsforbrug: 2 minutter 
 
 
 
 
 
 

Trin 5 

 
Klip snoren, træk den gennem skiven, og knyt 
enderne. 
 
Tidsforbrug: 2 minutter 
 
Brug linealen og mål 90 cm snor. Klip snoren og træk 
den gennem begge huller i skiven. Hold i enderne, og 
når de er lige, bindes de i en knude. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trin 6 



 

 

 

 
Hold snoren i enderne. Drej skiven rundt med den ene hånd, og træk derefter ind 
og ud, så skiven bevæger sig hurtigt. 
 
Tidsforbrug: 7 minutter 
 
Når disken bevæger sig meget hurtigt, kan du se, hvad der sker med farverne på 
disken. Kan man se dem alle, eller forsvinder de? Hvilken farve ser skiven ud til at 
have, når den bevæger sig meget hurtigt? 
 

 
 
 
For at se, hvordan du får disken til at bevæge sig, og hvordan dens farver forsvinder, 
se denne video 2.44 minutter inde: https://www.youtube.com/watch?v=_z7BDab3N7w 

https://www.youtube.com/watch?v=_z7BDab3N7w

