
 

 

 

Medidas de la Edad Media 
 

Nombre del objeto Instrumentos de medida medievales para la 
construcción de una catedral. 

Edades recomendadas  Desde los 12 años 

Áreas temáticas combinadas 

(STEAM) 

Ciencia, Tecnología, Ingeniería, Arte, Matemáticas 

Materiales necesitados Para la regla de madera 

Corte o grabado láser 

Bloque de madera (30 cm x 2 cm x 1 cm) 

 

Para la cuerda de 13 nudos 

Cuerda (2m50cm) 

Tijeras 

Rotulador 

Instrucciones paso a paso Paso 1. Configuración de todos los materiales y 
mirando las instrucciones y modelos. 
 
Paso 2. Construyendo una regla de madera. 
 
Paso 3. Construyendo una cuerda de 13 nudos. 
 
Duración total: 1 hora 
 

 

 

  



 

 

 

Paso a paso: cómo construir los instrumentos 
 
 
Paso 1. Configuración de todos los materiales y mirando las instrucciones y 
modelos 

  
Tiempo necesario: 10 minutos. 
 

 
Todos los materiales listos para usar. 
 
 

Paso 2. Construyendo una regla de madera. 

  
Tiempo necesario: 20 minutos 

En la Edad Media, los constructores de catedrales utilizaban medidas tomadas del 

cuerpo humano: la pulgada, la palma (1), la mano (2), el palmo (3), el pie, el codo ... 

 



 

 

 

En una obra, las medidas eran a menudo las de la persona que dirigía, organizaba y 

controlaba la obra: el maestro de obras. 

Una regla de madera puede ser la regla del constructor, con las principales unidades 

de medida marcadas en ella. 

 

Construir una regla de madera: 

 

- Tome la tira de madera de 1 cm de espesor, 2 cm de ancho y 30 cm de largo. 

 

 

- Con la ayuda de un cortador láser o un grabador de madera, aquí están las 

inscripciones para escribir en él. 

 

Figura 1. Regla de madera de Guédelon 

Pie Palmo Mano Palma Pulgada 
Figura 2 Traducción al inglés 
 
¡Para las unidades de medida, puedes usar las dimensiones de tu cuerpo! 



 

 

 

También puedes utilizar las medidas utilizadas por los constructores del Chateau de 

Guédelon en Francia: 

- Pouce (pulgada): 2,50 cm 

- Paume (ancho de la mano - palma): 7,50 cm 

- Palme (distancia entre el dedo índice y el meñique estirados - mano): 10 cm 

- Empan (entre el dedo meñique y el pulgar - palmo): 20 cm 

- Pied (pie): 30 cm 

 

Esta regla de madera también se puede hacer en una hoja. 

 

Paso 3. Construyendo una cuerda de 13 nudos 

 

Tiempo necesario: 30 minutos 

 

La cuerda de 13 nudos fue inventada por los egipcios hace más de 4000 años. Se 

utiliza para dibujos sencillos de figuras geométricas y para tomar o comprobar 

medidas. 

 

Consta de 13 nudos que separan 12 intervalos regulares. 

 

Tradicionalmente, cada intervalo mide 1 codo, pero podemos usar una cuerda más 

pequeña. 

 

 

 



 

 

 

Construir la cuerda de 13 nudos 

 

Como referencia, 1 intervalo = 1 palmo 

 

 

 

 

- Haz un lazo de tamaño mediano en un extremo de la cuerda. 

 

- Utilizando el instrumento previamente diseñado, coloca la cuerda sobre la regla de 

madera, comenzando por el final del lazo, y medir un palmo. 

 

- Marca la ubicación del primer nudo con un marcador. Ata el nudo con fuerza. 

Comprueba que el espacio es de 1 palmo. 

 

- Repete esta operación 11 veces. 

 



 

 

 

 
Figura 3. Cuerda de 13 nudos 

 
Por ejemplo, ¡podemos hacer figuras geométricas con esta cuerda! 

 

 
Figura 4. Véronique de Fermat Science 

 

Recursos 

https://www.guedelon.fr/fr 
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