
 

 
 

GROMA  
 

Nombre del objeto Groma - Herramienta de medición romana 

Edades recomendadas A partir de 10 años 

Áreas temáticas combinadas 

(STEAM) 

Tecnología 
Ingeniería  
Matemáticas 

Materiales necesarios • Poste de madera, de 1,5 o 2 metros de largo, 

para el montante. 

• Palos de madera, de 1,5 o 2 metros de largo, 

para el rostro. 

• Clavija marcadora 

• Cuerda y cáncamos 

• Plomadas (del mismo peso) 

• Regla 

• Sierra 

• Pernos 

Instrucciones paso a paso Paso 1: Preparar todos los materiales y mirar las 
instrucciones y los modelos. 
 
Paso 2: Construir el montante, un poste de uno y 
medio a dos metros de largo.  
 
Paso 3: Construir el Rostro, una extensión en 
ángulo recto curvada hacia arriba, con un extremo 
fijado a la parte superior del montante mediante un 
soporte giratorio.  
 
Paso 4: Construir la Stelleta o Groma, una simple 
cruz de madera con brazos de igual longitud.  
 
Paso 5: Combinar todas las partes y preparar la 
clavija marcadora. 

 
 

 



 

 

Paso a paso: cómo construir el Groma 
 
Paso 1. Preparar todos los materiales y mirar las instrucciones y los modelos 

  
Tiempo necesario: 10 minutos. 
 
Necesitarás: 
 

• Maderas cortadas a las dimensiones apropiadas (echa un vistazo a los 
materiales).  

• Rodamientos para los elementos giratorios.  

• Algunas partes, como la espiga que se clava en el suelo, que debe ser de 
metal, pueden reciclarse de una pequeña pala de jardinero.  

• Decoración del poste a discreción de la persona que realiza la actividad.  

• Pesos de pesca para hacer las plomadas. 

• La madera para el Rostro debe ser cortada de antemano. 
 

 
Todas las piezas listas para montar.i 
 
Este es el aspecto que debería tener el Groma cuando esté terminado: 
 
                     
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un Groma construido en simulación 3D.ii 



 

 
 

Paso 2. Construir el montante 

  
Tiempo necesario: 25 - 35 minutos 
 
Construye el montante, un poste de uno y medio a dos metros de largo. Uno de los 
extremos tiene una punta metálica para facilitar su clavado en el suelo (A). C y D son 
los cojinetes. Presta atención a la construcción del brazo, la pieza de madera que 
conecta el poste con el Rostro. 
 
Partes del Groma.iii 

 

Piezas de Groma en la escena construida.iv 
 
 
Paso 3. Construir el Rostro 

  
Tiempo necesario: 20 minutos 
 
Construye el Rostro, una extensión en ángulo recto que se curva hacia arriba, con un 
extremo fijado a la parte superior del montante mediante un soporte giratorio. Esta 
extensión giraba horizontalmente, 360 grados. El punto central del groma se fijó 
horizontalmente al extremo vertical superior de esta extensión mediante un montaje 



 

 
giratorio. Se fijó una plomada debajo del punto de montaje del groma para que sirviera 
de tercer punto de observación. 
 
 
El Rostro es la pieza entre los puntos C y D del gráfico (vi). 
 

 
 
Construye rodamientos a la pieza del rostro, entre el poste y la "stelleta" (la cruz de 
madera con las plomadas). 
 
  



 

 
Paso 4. Construir la Stelleta o Groma 

  
Tiempo necesario: 15 minutos. 
 
Construye la Stelleta o Groma, una simple cruz de madera con brazos de la misma 
longitud (aproximadamente 45 cm de largo por brazo) Cada brazo tenía una línea de 
plomada suspendida de su extremo; cada línea era de la misma longitud que las otras 
tres líneas de plomada. Las cuatro líneas de plomada tienen plomadas de peso igual 
para garantizar la estabilidad horizontal del Groma. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Stelleta o Cruz.v 

 
 
 
  



 

 
Paso 5. Combinar todas las partes y preparar la clavija marcadora 

  
Tiempo necesario: 20 minutos 
 
Construye todas las piezas juntas y prepara la clavija marcadora, una clavija 
colocada en el suelo por debajo de la línea de plomada de montaje de gomas para 
marcar el punto de referencia. 
 
 
 
 
 
 
  
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La clavija del punto de referencia es perpendicular a la plomada que sale del Rostro.vi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
Una idea del uso del Groma 
 
 

 
Longitud de la Cruz del Groma.vii 
 
 
 

 
i Imagen de http://www.artesolare.it/groma.htm 
ii Imagen Groma simulación 3D de https://www.vgwacademy.com/groma/groma.html 
iii La imagen gráfica de las piezas de Groma es de https://www.cartographyunchained.com/rm3/ 
iv La parte de la imagen y la forma de construir son de 
https://thebluecurls.files.wordpress.com/2013/10/groma1.jpg 
v Imagen de http://www.artesolare.it/groma.htm 
vi Imagen de http://www.artesolare.it/groma.htm 
vii Gráfico y medidas del Groma. Extracto de 
https://www.fig.net/resources/proceedings/fig_proceedings/fig2018/ppt/fig10a/FIG10A_hosbas_pirti_et_
al_9296_ppt.pdf 


