
 

 

 

 

TRISPASTOS  
 

Navn på genstand TRISPASTOS, Romersk Kran 

Anbefalet alder (fra…) 10-15 år    

Relaterede STEAM-områder Engineering, Matematik, Teknologi 

 

Nødvendige materialer Dette projekt kan bygges med forskellige 

materialer. 

Mulighed A: Bygningsdele  

 

• Træpinde 

• Trælim 

• Snor/sejlgarn 

• 2 remskiver med en diameter på 2 cm 

• 1 remskive med en diameter på 1cm  

• Tråd 

• 1 søm 

• 2 Øskener 

• 1 stiv overflade (kork, krydsfiner). 

• Kroge/s-formet 

 Mulighed B: Legoklodser (eller andre klodser til  

konstruktion 

Vejledning trin for trin Ved opbygningen af denne model skal man være 

opmærksom på tørretiden for trælimen.. 



 

 

 

 

Step 1: Vælg og forberede materialer og værktøj 

Step 2: Klargør overfladen 

Step 3: Byg kranens struktur 

Step 4: Byg remskivesystemet og afprøv det 

Step 5: Beskrivelse af Trispastos 

 

 

 

 

 

Trin for trin: Sådan bygger du  “TRISPASTOS” 

 

Step 1 - Vælg og forberede materialer og værktøj 

  

Tidsforbrug – 15 min. 

 

Saml alle de nødvendige materialer: 

 

- Træpinde (forskellige mål og typer) 

- Træstykker 

- Trælim 

- Snor 

- 2 remskiver med en diameter på 2 cm/taljer 

- 1 remskive med en diameter på 1 cm/taljer 

- Tråd 



 

 

 

- 1 søm 

- 2 øskener 

- 1 stift underlag (kork, krydsfiner) 

 

 

 

 

 

 

 

Step 2 - Klargør grundfladen 

  

Tidsforbrug– 25 min. 

 

Kork eller krydsfiner skal forberedes: 



 

 

 

 

Tegn pladserne til at fastgøre træpindene (30 cm firkantede træpinde) (billede 1). 

 

 

(Image1) 

 

- Skær mærkerne ud i en dybde på ca. 2 mm. (Billede2). 

 

 

(Image2) 

 



 

 

 

- Skru Øskeskruerne i de modsatte hjørner som vist i billede3. 

 

(Image3) 

 

 

 

Step 3 - B Byg kranens struktur  

  

Tidsforbrug – 25 min. 

 

- Bor huller gennem de 30 cm lange træpinde for at sætte sømmene i. (Image4) 

 



 

 

 

 

(Image4) 

 

- Placer sømmet for at se den spænding, der opstår, når enderne af træpindene 

adskilles (Image5).  

 

 

(Image5) 

 

-  Dette vil hjælpe os til at vide, hvordan vi skal tilpasse snittene i træet, så de 

danner vinklen (Image6). 



 

 

 

 

 

(Image6) 

 

- Fastgør den krog, der skal bære remskivekonstruktionen. (Image7) 

 



 

 

 

 

(Image7) 

 

- Sæt trælim på bunden for at placere træpindene. (Image8) 

 

 

(Image8) 



 

 

 

 

 

 

- Træk snorent fra øskenboltene til grundfladen (billede9), på det punkt hvor 

sømmene er, på begge sider af krogen (Image10). 

 

 

(Image9) 

 



 

 

 

 

(Image10) 

 

 

 

 

Step 4 - Byg remskivesystemet og afprøv det  

  

Tidsforbrug – 30 min 

 

 

 

-  Byg spil, der ruller snoren op. Lim det fast til træpindenes struktur. En vandret 

akse med et kryds af tynde træpinde for at kunne dreje (Image11). 

 

  



 

 

 

(billede11) 

 

- Læg rebet i spil og rul en passenden  mængde af det op (Image12). 

 

 

(Image12) 

 

- Før snoren gennem remskiverne/taljerne som vist i image13. 

 



 

 

 

 

(Image13) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Trispastos skal se ud som vist på billedet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Trispastos skal se ud som vist på billedet 14. 

 



 

 

 

 

(Image14) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Step 5 – : Beskrivelse af Trispastos 

  

Tidsforbrug – 10 min. 

 

Trispastos er den enkleste romerske kran, der består af en galge med en enkelt 

bjælke, et spil, et reb og en blok med tre remskiver/taljer, som gav en mekanisk 

fordel på 3 til 1, således at en mand, der kunne udøve en kraft på 50 kg, kunne 

løfte 150 kg (3 remskiver × 50 kg = 150 kg). Dette forudsætter, at 50 kg er den 

maksimale kraft, som en mand kan udøve over en længere periode. 

 

 

Du kan se en model af en Trispastos, der anvendes til dette formål, på billedet 

nedenfor. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


