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Nombre del objeto

TRISPASTOS, Griua Romana

Edades recomendadas

10-15 afios

Areas tematicas combinadas
(STEAM)

Ingenieria, Mateméticas, Tecnologia

Materiales necesarios

Este proyecto se puede construir con diferentes
materiales.

Opcidén A: Piezas de artesania

e Palos de madera

e Pegamento para madera

e Cuerda

e 2 poleas de 2 cm de diametro

e 1 polea de 1cm de diametro

e Cable

e 1clavo

e 2 cancamos

e 1 superficie rigida (corcho, madera
contrachapada).

e 1 gancho en forma de S o similar

e Pequeiios palos de maderay 2 piezas
redondas de madera.

Opcidn B: Piezas de Lego (u otros ladrillos de
construccion de juego). Sigue las mismas
instrucciones y recrea las piezas necesarias con las
posibilidades del juego de construccién de ladrillos.

Instrucciones paso a paso

Para la construccion de este modelo hay que tener
cuidado con los tiempos de secado de la cola para
madera.
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Paso 1: Seleccionar y preparar los materiales y las
herramientas

Paso 2: Preparar la superficie

Paso 3: Construir la estructura de la grua

Paso 4: Construir el sistema de poleas y probarlo
Paso 5: Descripcion de los Trispastos

Paso a paso: como construir el "TRISPASTOS"

\ Paso 1. Seleccionar y preparar los materiales y las herramientas

Tiempo necesario: 15 minutos.

Relne todos los materiales necesarios:

e Palos de madera (diferentes medidas y tipos)

e Pegamento para madera

e Cuerda

e 2 poleas de 2 cm de diametro

e 1 polea de 1cm de diametro

e Cable

e 1clavo

e 2 cancamos

e 1 superficie rigida (corcho, madera contrachapada).
e 1 gancho en forma de S o similar

e Pequeiios palos de maderay 2 piezas redondas de madera.
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\ Paso 2 - Preparar la superficie

Tiempo necesario: 25 minutos
Prepare la superficie de la grua.
Hay que preparar el corcho o el contrachapado.

Dibuja los espacios para fijar los palos de madera (palos de madera cuadrados de 30
cm), (Imagenl).
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Imagen 1

Recorta las marcas a una profundidad de unos 2 milimetros (Imagen 2).

Imagen 2
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Atornilla los cancamos en las esquinas opuestas como se muestra en la Imagen 3.

Imagen 3

\ Paso 3. Construir la estructura de la graa

Tiempo necesario: 25 minutos

Perfora los palos de madera de 30 cm para poner el clavo. (Imagen 4)

Imagen 4
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Coloca el clavo para ver la tension que se genera al separar los extremos de los palos
de madera (Imagen 5).

Imagen 5

Esto nos ayudara a saber como adaptar los cortes en la madera para que puedan
hacer el angulo (Imagen 6).

Imagen 6
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Coloca el gancho que soportara la estructura de la polea (Imagen 7).

Irhagen 7

Pon cola de madera en la base para colocar los palos de madera (Imagen 8).
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Coloca la cuerda desde los cancamos a la estructura (Imagen 9), en el punto donde
esta el clavo, a ambos lados del gancho (Imagen 10).

magen 9

Imagen 10
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\ Paso 4. Construir el sistema de poleas y probarlo \

Tiempo necesario: 30 minutos

Construye el cabrestante que recoge la cuerda. Pégalo a la estructura de los palos de
madera. Un eje horizontal con una cruz de palos de madera finos para poder girar
(Imagen 11).

Imagen 11

Coloca la cuerda en el cabrestante y recoge una buena cantidad de ella (Imagen 12).

Imagen 12
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Pasa la cuerda por las poleas como se muestra en la imagenl13.

Imagen 13
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El Trispastos deben tener el aspecto que se muestra en la Imagen 14.

Imagen 14

\ Paso 5. Descripcion del Trispastos

Tiempo necesario: 10 minutos

El trispastos es la grda romana mas simple, que consiste en una horca de una sola
viga, un cabrestante, una cuerda y un bloque que contiene tres poleas, lo que daba
una ventaja mecanica de 3 a 1, de modo que un hombre que pudiera ejercer un
esfuerzo de 50 kilogramos podia levantar 150 kilogramos (3 poleas x 50 kg = 150 kg).
Esto supone que 50 kilogramos representan el maximo esfuerzo que puede realizar
un hombre durante un periodo prolongado.
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En la foto de abajo puedes ver un modelo del trispastos utilizado para este fin.




