
 

 

 

TRISPASTOS  
 

Nom de l’objet TRISPASTOS, grue romain 

Âge recommandé (à partir 

de…) 

De 10 à 15 ans      

Domaines thématiques 

combinés (STEAM) 

Technologie, Ingénierie, Mathématiques 

Matériel nécessaire Ce projet peut être construit avec différents 

matériaux  

 

Option A : Pièces d’artisanat  

• Tasseaux de bois 

• Colle à bois 

• Corde 

• 2 poulies de 2cm de diamètre 

• 1 poulie de 1cm de diamètre 

• Fil de fer 

• 1 clou 

• 2 boulons à œil 

• 1 surface rigide (liège, contreplaqué) 

• Crochet en forme de S 

• Morceaux de bois (diverses formes et tailles) 

 

Option B : Pièces de Lego (ou tout autre jeu de 

construction de briques). 

 

Instructions pas à pas La construction de ce modèle nécessite de faire 
attention aux temps de séchage de la colle à bois. 
 
Etape 1 : Rassemblement et préparation du 
matériel et des outils 
Etape 2 : Préparation de la surface 
Etape 3 : Construction de la structure de la grue 
Etape 4 : Construction du système de poulie et test 
Etape 5 : Description du Trispastos 
 
Durée totale : 1h30 environ 



 

 

 

Pas à pas : comment construire le “TRISPASTOS” 
 

Etape 1 - Rassemblement et préparation du matériel et des outils  

 
Temps nécessaire – 15 minutes 
 
Rassemblez tout le matériel nécessaire : 
 
- Tasseaux de bois de 30 cm de long 

- Morceaux de bois (voir photo) 

- Colle à bois 

- Corde 

- 2 poulies de 2 cm de diamètre 

- 1 poulie de 1cm de diamètre 

- Fil de fer 

- 1 clou 

- 2 boulons à œil 

- 1 surface rigide (liège, contreplaqué) 

 

 
 
 

 



 

 

 

Etape 2 – Préparation de la surface 

  
Temps nécessaire – 25 minutes 
 
Préparez la surface de la grue. 
 
Le liège ou le contreplaqué doit être préparé.  
- Dessinez les espaces pour fixer les tasseaux (bâtonnets de bois de base carrée de 
30 cm de long), en traçant le contour d’un tasseau (Figure 1). 
 

 
(Figure 1) 
 
- Creusez les marques jusqu’à une profondeur d'environ 2 millimètres. (Figure 2). 
 

 
(Figure 2) 
 



 

 

 

- Vissez les boulons à œil dans les coins opposés comme indiqué sur la Figure 3. 
 

 
(Figure 3) 

 
 
 

Etape 3 – Construction de la structure de la grue 

  
Temps nécessaire – 25 minutes 
 
Construisez la structure de la grue 
 
- Percez des trous dans les tasseaux de 30 cm pour y placer le clou. (Figure 4) 
 

 
(Figure 4) 



 

 

 

 
- Placez le clou pour voir la tension générée lorsque les extrémités des bâtons de bois 
sont séparées. (Figure 5).  
 

 
(Figure 5) 

 
- Cela nous aidera à savoir comment adapter les coupes dans le bois pour qu'elles 
puissent faire l'angle (Figure 6). 
 

 
(Figure 6) 



 

 

 

 
- Fixez le crochet qui soutiendra la structure de la poulie. (Figure 7) 
 

 
(Figure 7) 

 
- Mettez de la colle à bois sur la base pour fixer les tasseaux. (Figure 8) 
 

 
(Figure 8) 

 
 



 

 

 

 
- Attachez un morceau de corde entre les boulons à œil et la structure (Figure 9) : sur 
le clou de part et ‘autre du crochet 
 

 
(Figure 9) 

 

 
(Figure 10) 

 
 
 



 

 

 

 

Etape 4 – Construction du système de poulies et testez-le  

 
Temps nécessaire – 30 minutes 
 
Construisez le système de poulies et testez-le 
 
-  Construisez le treuil qui accueille la corde. Collez-le à la structure en tasseaux. Un 
axe horizontal avec des fines baguettes de bois disposées en croix pour pouvoir le 
faire tourner (Figure 11). 
 

 
(Figure 11) 

 
- Placez un morceau de corde dans le treuil et enroulez-en une bonne longueur 
(Figure 12). 
 



 

 

 

 
(Figure 12) 

 
- Faites passer la corde dans les poulies comme indiqué dans la Figure 13. 
 

 
(Figure 13) 

 



 

 

 

- Le Trispastos doit ressembler à la Figure 14. 
 

 
(Figure 14) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Etape 5 – Description du Trispastos 

  
Temps nécessaire – 10 minutes 
 
Le trispastos est la grue romaine la plus simple. Elle était constituée d'une potence 
monopoutre, d'un treuil, d'une corde et d'un bloc contenant trois poulies, qui donnait 
un avantage mécanique de 3 à 1, de sorte qu'un homme pouvant exercer un effort de 
50 kilogrammes pouvait soulever 150 kilogrammes (3 poulies × 50 kg = 150 kg). Cela 
suppose que 50 kilogrammes représentent l'effort maximal qu'un homme peut exercer 
sur une longue période. 
 
 
Vous pouvez voir un modèle de trispastos utilisé à cette fin sur la photo ci-dessous. 
 
 

 
 
 

 

 

 
 
 


